
Kostenplan Lionnes Juli 2020- Juli 2021 

Die Kosten teilen sich in vier Kategorien ein:  

1. Produktion 

2. Verkauf (inkl. Aufklärung) 

3. Workshops 

4. Sonstiges 

 

Bis Sommer 2021 soll die Produktion und der Verkauf der Binden klare Strukturen gefunden 

haben und profitabel geworden sein. Die Workshops sind ein langfristiges Ziel und gleichzeitig 

essenzieller Bestandteil in unserem Kampf gegen Period Poverty. In den Workshops soll das 

Nähen der Binden per Hand solchen Mädchen und Frauen beigebracht, die sich unsere Binden 

nicht leisten können und somit außerhalb der Zielgruppe liegen. Die Workshops werden durch 

Spenden finanziert und die Produktion und der Verkauf sollen sich spätestens bis Juli 2021 von 

Spenden emanzipieren. 

Produktion: Materialkosten pro Binde 

Die Binden werden komplett aus Second Hand T-Shirtstoffen geschneidert, weil diese am 

günstigsten sind und am besten in der Evaluation unserer Vorserie abgeschnitten haben. Aus 

einem T-Shirt können drei Binden produziert werden. Wir kaufen Altkleidersäcke à 300-350 T-

Shirts, die mind. 38€ pro Sack kosten. Somit kostet ein T-Shirt 0,11€ im Einkauf, d.h. der Stoff 

für 10 Binden kostet 0,37€. Hinzu kommen Kosten für Faden und Nadeln, die wir noch nicht 

beziffern können. 

Produktion: Zeitaufwand pro Binde und Gehalt der Näherinnen 

Aktuell üben die Näherinnen das Bindennähen mit der Overlockmaschine noch; für eine Binde 

benötigt eine Näherin noch 30 Minuten. Der tatsächliche Zeitaufwand wird erst genau 

kalkuliert werden können, wenn die Serienproduktionsphase angefangen hat. Dabei werden 

wir den Ablauf möglichst ökonomisch gestalten und häufig neu evaluieren. Vorstellbar ist aber 

ein Zeitaufwand von 7-10 Minuten pro Binde. 

Unsere Näherinnen sollten bei 42 h/Woche mind. 70€/Monat verdienen. Das liegt 15€ über 

dem Mindestlohn. Sie werden, sobald die Serienproduktion ökonomisiert wird, wird pro 

produzierte Binde bezahlt. 3 Jugendliche aus dem an IVA angeschlossenen Waisenhaus lassen 

sich ebenfalls in der Bindenproduktion fortbilden und werden den Zuschnitt übernehmen. Sie 

sollten den Mindestlohn von 50€/Monat bei 42 h/Woche verdienen. Sie werden, da sie noch 

zur Schule gehen, selbstverständlich deutlich weniger arbeiten. Solange wir nur eine Overlock-

Maschine haben, arbeiten die 6 Näherinnen jeweils an drei Tagen pro Woche. Die Bezahlung 

werden wir so anpassen, dass jede/r Arbeiter*in einen fairen Lohn erhält. 

Im Folgenden rechnen wir der Einfachheitshalber ohne den Gehaltsunterschied zwischen 

Jugendlichen und Näherinnen: 200 Binden können durch eine Vollzeitkraft pro Woche 

produziert werden. Bei einer Overlock-Maschine können maximal 300 Binden/Woche 

produziert werden. Wir rechnen mit einer effizienten Serienproduktion ab September. In den 

folgenden 10 Monaten können mit Abzug wegen Stromausfall, Krankheit, Urlaub etc. 9.000 

Binden produziert werden. 



 

Verkauf 

Zu den Verkaufspartys wurde bisher nur ein grobes Konzept (s. „Ideen für die Verkaufspartys“) 

erstellt, welches in den Semesterferien genauer ausgearbeitet wird. Es werden in den 

nächsten Monaten Frauen gesucht, die selbstständig Verkaufspartys (in Anlehnung an Tupper-

Partys) organisieren. Es sollen zunächst 15 Frauen zu Lionnes Beraterinnen fortgebildet. Eine 

Fortbildung à 8 Frauen kostet ca. 50€. Zudem werden für die Verkaufspartys Grafiken zu 

Gesundheitsthemen und Informationen zu den Stoffbinden gedruckt und laminiert. Zudem 

werden für jede Teilnehmerin einer Verkaufsparty ein Flyer mit Informationen 

zusammengestellt. Jede Beraterin bekommt ihren eigenen Satz an Materialien von Lionnes 

gestellt. Dies kostet ca. 8€/Grafiksatz. Die Personalkosten für die Beraterinnen können wir 

bisher nicht berechnen. 

Workshopkosten 

Wir werden die Workshops gemeinsam mit der neuen Weltwärts-Freiwilligen planen und 

durchführen, die Corona-bedingt zwischen Oktober 2020 und Januar 2021 in Togo ankommt. 

Pro Workshop können ca. 15 Mädchen/Frauen teilnehmen. Materialkosten werden pro 

Workshop ca. 5€ betragen, Fahrtkosten 2-6€ pro Workshopleiter. Insgesamt kann pro 

Workshop mit Kosten von 50€ geplant werden. Einmalig müssen 10 Scheren à 10€ gekauft 

werden. 



 

 

Kategorie Was? (für 12 Monate) Kosten 

Produktion Materialien für 9000 Binden 450€ 

Produktion Strom 200€ 

Produktion zweite Overlock-Maschine 340€ 

Produktion 3 gute Stoffscheren 60€ 

Transport Lomé-Kpalimé, um Materialien zu kaufen 100€ 

Miete Nähstudio für 12 Monate 183€ 

Personal Gehalt Näherinnen für 9000 Binden 630€ 

Personal Gehalt Perel Koordinator für 12 Monate (50€/Monat) 600€ 

Marketing Werbung durch Plakate 200€ 

Verpackung Material für Stoffbeutel mit Plastikinlet, die zusätzlich 
verkauft werden 

200€ 

Beipackzettel Druck von 2000 Stück 80€ 

Etiketten Druck von 2000 Stück 100€ 

Verkauf Fortbildung von 15 Beraterinnen  100€ 

Verkauf Druck und Einlaminierung von Grafiken 120€ 

Workshop 6 Workshops 300€ 

Workshop 10 Stoffscheren 150€ 

 Gesamt: 3.813€ 


